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Unia Europejska apeluje o poszanowanie zdrowia psychicznego W Unii Europejskiej co dziewie¢ minut
jedna osoba odbiera sobie zycie, co roku 11 proc. Europejczykow doswiadcza zaburzen psychicznych. W
Brukseli odbyta sie konferencja poswiecona zdrowiu psychicznemu.

Konferencja ma zainicjowac¢ Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego, jest to apel
majacy na celu zwrdcenie uwagi rzadéw panstw europejskich na problemy zdrowia psychicznego
obywateli.

Otwierajqc pigtkowg konferencje, komisarz UE ds. zdrowia Androulla Vassiliou powiedziata, ze pakt jest
"symbolem determinacji w odwaznym i skutecznym dziataniu" w sferach ochrony zdrowia, edukacji i
pracy. "PostanowiliSmy obecnie gtosno mdéwi¢ w Europie o spustoszeniach, jakie powodujg w
spoteczenstwie zaburzenia psychiczne. Musimy dziata¢ w duchu partnerstwa, poniewaz kwestie zdrowia
psychicznego dotyczg nas wszystkich" - moéwita.

Jak poinformowata Marta Angrocka-Krawczyk z przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce,
ministrowie i eksperci z catej Europy zobowigzali sie do wspdlnej pracy, koncentrujac sie na pieciu
gtownych aspektach: zapobieganiu samobdjstwom i depresji, zdrowiu psychicznym mitodziezy (rowniez w
kontekscie edukaciji), zdrowiu psychicznym w srodowisku zawodowym, zdrowiu psychicznym ludzi
starszych oraz zwalczaniu uprzedzen i wykluczenia spotecznego.

Jak wyjasnita Angrocka-Krawczyk, rézne kraje UE w rézny sposob starajg sie dba¢ o zdrowie psychiczne
obywateli. Problemy tez sg rézne. "W niektorych krajach cztonkowskich liczba samobdjstw w przeliczeniu
na liczbe mieszkancéw nalezy do najwyzszych na Swiecie, w innych - do najnizszych. Rdznica jest
dwunastokrotna" - napisata w przestanym PAP komunikacie.

Jednym z najczestszych i najpowazniejszych zaburzen psychicznych jest depresja. Wedtug danych z
zachodnich i potudniowych panstw cztonkowskich UE, statystycznie 9 proc. dorostych mezczyzni 17
proc. dorostych kobiet doswiadcza w swoim zyciu depresiji.

"Z zaburzeniami psychicznymi wigze sie 90 proc. samobdjstw. A samobdjstwa sg istotng przyczyng
przedwczesnych zgondw w Europie. W 2006 r. w Unii odebrato sobie zycie 58 tys. osdb, czyli wiecej niz
wyniosta liczba $miertelnych ofiar wypadkéw drogowych w tym samym roku (50 tys.)" - podkreslita
Angrocka-Krawczyk.

Koszty ekonomiczne depresji w UE w 2004 r. oszacowano na 235 euro na jednego mieszkanca.

"Koszty bezposrednie dla systemow opieki zdrowotnej panstw cztonkowskich sg wysokie i stanowig
rosnacy problem, jednak wieksza czes¢ kosztow - 65 proc. - wynika gtéwnie z nieobecnosci w pracy,
niezdolnosci do pracy i przedwczesnego porzucania aktywnosci zawodowej" - ttumaczyta Angrocka-
Krawczyk.

Jak przypomniata, szacuje sie, ze w 50 proc. przypadkdw zaburzenia psychiczne majg swoéj poczatek w
okresie dorastania, dlatego UE apeluje do organizacji pracujacych z miodziezg o czujnos¢, aby mogty one
wczesnie rozpoznawac objawy i szybko na nie reagowac.

"W spoteczenstwie europejskim, ktdre starzeje sie, istnieje wyrazna potrzeba planowania dziatan w
obliczu coraz czestszego wystepowania zaburzen psychicznych wsrdéd oséb starszych - zaréwno
dolegliwosci zwigzanych z wiekiem (np. demencji), jak i depresji wynikajacej z ostabionego wsparcia
spotecznego" - uznata Angrocka- Krawczyk.
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