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To, ze ktos spetnia role ofiary w zyciu lub indentyfikuje sie jako ofiara, ma swoje konsekwencje w
umiejetnosci brania na siebie odpowiedzialnosci.

Osoby, ktére potrafig wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje czyny.Ludzie, ktérzy potrafig przyznawac sie do
swoich przewin i podejmujq dziatania by naprawia¢ wyrzadzane krzywdy, bez watpienia, nalezg do grupy
ludzi odpowiedzialnych i godnych zaufania.

Prawdziwe ofiary.Ludzie, ktérzy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za to, co sie stato, nie przyczyniajg
sie do dziejacych sie im krzywd, sq prawdziwymi ofiarami.

Wypadki losowe, niezastuzone nieszczescia przychodzg niczym "ztodziej w nocy" (ze tak pozwole sobie
zacytowac). W takich chwilach nie mozna brac na siebie odpowiedzialnosci. Wina nie lezy po stronie
przechodnia potrgconego przez pijanego kierowce. Nie ma winy cztowiek, ktéremu dom zalata fala
powodziowa. Niewinny jest pracownik, ktory zostat zwolniony z pracy, bo nieudolne kierownictwo
doprowadzito firme do bankructwa. To zaledwie kilka przyktaddw, ale ilustrujg one ofiare, cztowieka bez
winy, a jednak trapionego nieszczesciem.

Swego czasu wyczytatem, ze ludzie dzielg sie na trzy grupy. Takich, ktorzy potrafig by¢ uczciwi wobec
samych siebie, takich, ktérzy nie potrafig i na takich, ktorzy nie chca stac sie uczciwi wobec siebie.
Uczciwym wobec siebie niewiele trzeba wyjasniaé, wiedza co robic i jest im tatwiej w zyciu. Pozostatym
grupom trzeba pomdc w uswiadomieniu sobie, ze tkwig w btedzie i Zze to ich pograza jeszcze bardziej.
Rozrdznienie kto jest kto, moze okazac sie trudne, granica jest ptynna, ale z pewnoscig osoby takie sq
jednoczesnie ofiarg i sprawca.

Osoby, ktére czujg sie ofiarami.Ludzie pozbawieni samokrytycyzmu i wtasciwej analizy sytuacji, czesto
czujq sie ofiarami, cho¢ w rzeczywistosci nimi nie sq. Wypierajg swdéj udziat w wydarzeniach majacych na
nich znaczacy wptyw. Zycie wokdt nich dzieje sie wbrew ich woli i maja pod reka nieskofczenie wiele
wyjasnien réznych zdarzen i wymodwek, by nie bra¢ na siebie odpowiedzialnosci. Sg to na przyktad
kobiety kupujace mini spodniczki i narzekajgce na oblesne spojrzenia szefa, czy kto$ z nadwaga, ktory
zrzuca wine na producentdéw zywnosci, albo kawaler komunikujacy sie przez internet z kobietami, z
drugiego konca $wiata, widzacy swojg samotnos$¢ w pechu.

Jesli ktos nie rozumie, ze ma decydujgcy wptyw na swéj los i moze ksztattowac swojg droge zyciowa,
pozbawia sie mozliwosci petniejszego zycia.

Osoby, ktére same czynig z siebie ofiary lub pozwalajg na to innym i biorg odpowiedzialnos$¢ za sprawy,
za ktore nie sg odpowiedzialne.Sktonno$¢ do upokorzen, poddawania sie presji innych i skwapliwe branie
na siebie winy za kazde nieszczescie swiata jest wyjatkowo szkodliwe. Nazywam to autosabotazem
poniewaz takie dziatanie niszczy wole zmian, ostabiajac swojg wtasng wartos¢ we wiasnych oczach. To
uwiezienie siebie, w wiezieniu, ktére wybudowato sie na takg wiasnie potrzebe.Do takich ludzi nalezg te
wszystkie zony, wyrzucone lub uciekajgce przed pijanym mezem, a potem proszacym go o wybaczenie
gdy ten zaczyna narzekac¢ na batagan w kuchni i niewyprane gacie. Doktadnie to samo robig te zony,
ktore oktamujq sasiaddéw, rodzine i szeféw takiego pijaka, ktory przez swoje pijanstwo robi awantury,
wstyd sie z nim pokazywac, albo nie jest w stanie péj$¢ do pracy. To takze tacy, ktérzy przepraszaja, ze
kolejny raz muszg wypetniac¢ papierzyska w urzedach, bo niekompetentny urzednik Zle ich pokierowat.
Dystans i odpowiedzialno$¢Najwazniejsze to by¢ swiadomym tego co sie naprawde dzieje wokot nas i
poznanie naszej wtasnej w tym roli. Zycie nie przebiega po skrajnosciach, zycie to te wszystkie barwy,
jakie nas codziennie otaczajg. Kiedy popadamy w kryzysy, zazwyczaj, jesteSmy zaréwno ofiarami jak i
sprawcami. Udziat rzadko jest pot na pot, trzeba wiec zajac sie swojg czescig, pamietajgc o czyms takim
jak wypadek losowy i ze nie ma sprawiedliwosci na tym czasem dziwnym $wiecie. Pamietajmy jednak by
nie zastania¢ tym sobie oczu na otaczajacg nas uczciwosc¢ i godnych zaufania ludzi. Odpowiedzialnos¢ to
wolnos$¢ decydowania o tym jak traktowac dang sytuacje.
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